


Итого за 1-й день 39.1 34.61 173.31 1175.14 41.88

2-й день
Завтрак

220/1 Каша пшённая на молоке с маслом 200 3.70 2.20 23.90 141.10 1.5
Т/к
117

Какао с молоком 180 3.10 3.2 11.18 84.91 0.54

т/к 1 Бутерброд с маслом 58 6.12 18.88 36.55 340 0

2-й завтрак
Т/к
130

Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
Т/к
119

Щи из свежей капусты на мясном
бульоне со сметаной

200 0.8 2.0 3.6 39.0 140.8

Т/к
601

Рисовый плов с курицей 200 7.6 6.6 16.17 197.4 60.0

т/к
4/10

Компот из кураги с витамином С 180 0.52 0 13.48 53.72 0.4

Хлеб пшеничный 60 2.4 0.3 14.4 71 6.9

Полдник
т/к
151

Картофельная запеканка с соусом
сметанным

180 2.41 4.07 13.01 98 2.89

т/к
21

Снежок 180 4.35 4.8 6 88.5

Хлеб пшеничный 30 2.4 42.45 14.4 71 6.9
Итого за 2-й день 33.9 84.6 152.79 1230.63 221.93

3 день
Завтрак

77 Омлет натуральный 85 7.85 9.06 3.21 124.93 0.18
т/к
117

Батон нарезной с сыром 40 3.8 1.5 25.7 131

т/к
27

Сыр порционный 15 26.0 26.8 0 352.0 2.8

134 Чай с молоком 200 1.56 1.62 8.85 54.64 0.33
Йогурт питьевой 180 4.35 4.8 6 88.5

2-й завтрак
130 Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к
0201
2

Суп гороховый на мясном бульоне 200 2.2 1.78 6.44 57.49 2.34

т/к
34/8

Оладьи из печени 60 18.6 18.9 8 297.5 13.2

т/к
315

Рис отварной 160 2.43 3.58 24.46 139.8 0

т/к93 Сметанный соус 30 14.06 49.96 58.68 741 0.38

133 Чай с лимоном 180 0.11 2.03 6.65 26.29 2.03
Хлеб пшеничный 60 2.4 0.3 14.4 71 6.9

Полдник
т/к
186

Булочка 50 7.44 7.56 47.78 288.89 0.02

132 Чай с сахаром 200 6.0 1.53 6.50 24.64 3.0
т/к
140

Яблоко 100 0.41 0.41 10.09 45.32 16.69



Итого за 3-й день 97.71 129.98 236.86 2489 49.87

4-й день
Завтрак

т/к
189

Каша пшеничная на молоке с
маслом

200 4.54 5.18 20.09 144.99 0.81

т/к
395

Кофейный напиток с молоком 180 1.56 1.33 7.09 46.67 0.65

Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.4 71 6.9

2-й завтрак
130 Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к
36

Суп картофельный с вермишелью 200 1.74 0.27 7.26 42.82 1.48

т/к
264

Рыба запечённая под овощами 200 14.42 11.42 3.75 184.17 0.59

213 Каша гречневая рассыпчатая 200 9.3 2.2 44.3 239.2 0
124 Компот из свежих яблок с

витамином С
180 3.88 3.88 8.93 34.69 1.60

Хлеб пшеничный 60 2.4 0.3 14.4 71 6.9

Полдник
т/к
204

Макаронные изделия 205 3.84 0.55 20.76 103.4 0

т/к
18

Салат из морской капусты 60 0.84 7.15 4.77 86.46 3.21

т/к 7 Кисель фруктовый 180 0 0 7.2 36 15
Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.4 71 6.9
Итого за 4-й день 47.82 32.98 177.45 1177.4 46.04

5-й день
Завтрак

т/к
68

Каша «Дружба» из пшена и риса
На молоке с маслом

200 3.16 5.09 13.17 11.58 0.45

т/к
117

Какао с молоком 200 3.10 3.20 11.18 84.91 0.54

Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.4 71 6.9

2-й завтрак
т/к
130

Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к82 Борщ на мясном бульоне 200 1.0 1.5 5.9 60.1 300
т/к99 Котлеты ,шницели, биточки

рубленные из говядины
80 14.71 5.91 5.44 125.05 0

т/к56 Картофельное пюре 150 2.17 3.12 5.36 82.60 2.09
т/к30 Сметанный соус 30 14.06 49.96 58.68 741 0.38
т/к
126

Компот из сухофруктов с
витамином С

180 0.52 0 13.48 53.72 0.4

Хлеб пшеничный 60 24 0.3 14.4 71 6.9

Полдник
т/к
225

Пудинг из творога 120 15.14 10.76 24.33 255 0.19

т/к
30

Сметанный соус 30 14.06 49.96 58.68 741 0.38

т/к13
2

Чай с сахаром 200 6.00 1.53 6.50 24.64 3.0

Хлеб пшеничный 30 24 0.3 14.4 71 6.9
Итого за 5-й день 124.82 132.03 256.02 2438.6 330.13



6-й день
Завтрак

т/к33 Суп молочный с вермишелью 200 3.30 4.50 10.32 93.52 0.45
т/к
395

Кофейный напиток с молоком 180 1.56 1.33 7.09 46.67 0.65

Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 6.9

2-й завтрак
130 Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
37 Суп крестьянский на мясном

бульоне
200 1.21 0.81 6.6 46.04 3.54

т/к
29

Капуста тушённая с мясом 150 8.7 4.8 25.0 179.82 49.1

т/к
4/10

Компот из кураги и изюма с
витамином С

180 0.52 0 13.48 53.72 0.4

Хлеб пшеничный 60 24 03 14.4 71 69

Полдник
213 Каша гречневая рассыпчатая 200 9.3 2.2 44.3 239.2 0
132 Чай с сахаром 200 6.0 1.53 6.50 24.64 3.0
т/к 1 Бутерброд со сливочным маслом 58 6.12 18.88 36.55 340 0

Сгущённое молоко 20 6.8 8.5 56.0 330.

Итого за 6-й день 92.01 43.25 244.74 1541.61 135.04

7-й день
Завтрак

т/к
7/4

Каша рисовая на молоке с маслом 200 5.12 6.62 32.61 210.13

117 Какао с молоком 200 3.10 3.20 11.18 84.91 0.54
Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 69

2-й завтрак
130 Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к
44

Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

200 1.87 0.85 5.09 36.41 4.94

т/к
287

Тефтели мясные 60 6.78 7.53 8.58 129.17 0.38

т/к
75

Вермишель с маслом 180 3.90 4.10 20.84 138.25 0

т/к
93

Сметанный соус 30 14.06 49.96 58.68 741 0.38

133 Чай с лимоном 180 0.11 2.03 6.65 26.29 2.03
Хлеб пшеничный 60 24 03 14.4 71 69

Полдник
т/к
186

Булочка 50 7.44 7.56 47.78 288.89 0.02

т/к
134

Чай с молоком 200 1.56 1.62 8.85 54.64 0.33

т/к
140

Мандарины 100 0.41 0.41 10.09 45.32 16.69

Итого за 7-й день 92.85 84.58 249.25 1941.01 165.31

8-й день
Завтрак

т/к
77

Омлет натуральный 85 7.85 9.06 3.21 124.93 0.18



т/к
117

Батон нарезной 40 3.8 1.5 25.7 131

т/к
27

Сыр порционный 15 26.0 26.8 0 352.0 2.8

т/к
132

Чай с сахаром 200 6.00 1.53 6.50 24.64 3.0

т/к
21

Йогурт питьевой 180 4.35 4.8 6 88.5 1.05

2-й завтрак
т/к
130

Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к
43

Суп с мучными клецками на
курином бульоне

200 2.55 0.86 8.45 57.12 2.12

т/к
91

Рыба запечённая с картофелем в
сметанном соусе

180 9.99 8.61 12.48 169.27 7.36

т/к
124

Компот из свежих яблок с
витамином С

180 3.88 3.88 8.93 34.69 1.60

Хлеб пшеничный 60 24 03 14.4 71 69

Полдник
т/к
207

Макароны запечённые с сыром и
сливочным маслом

205 4.58 4.52 19.12 135.48 0.02

т/к 7 Кисель фруктовый 200 0 0 7.2 36 15
Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 69
Итого за 8-й день 117.5 62.26 266 1341.63 173.13

9-й день
Завтрак

т/к
189

Каша пшеничная на молоке с
маслом

200 4.54 5.18 20.09 144.99 0.81

т/к
395

Кофейный напиток с молоком 180 1.56 1.33 7.09 46.67 0.65

Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 69

2-й завтрак
т/к
130

Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к45 Суп фасолевый с овощами 200 2.88 0.34 9.58 59.03 3.39
т/к
102

Печень по- строгановски 60/30 14.4 5.78 3.55 121.51 0.52

т/к
204

Макаронные изделия 180 3.84 0.55 20.76 103.4 0

т/к
126

Компот из сухофруктов с
витамином С

180 0.52 0 13.48 53.72 0.4

Хлеб пшеничный 60 24 03 14.4 71 69
т/к
18

Салат из свеклы с изюмом 60 1.33 5.33 15.33 111.67 0.67

Полдник
т/к
136

Ватрушки с творогом 50 10.48 10.90 33.11 287.30 0.05

132 Чай с сахаром 200 6.00 1.53 6.50 24.64 3.0
т/к
140

Апельсины 100 0.41 0.41 10.09 45.32 16.69

Итого за 9-й день 94.46 32.05 178.48 1186.25 166.18

10- день



Завтрак
т/к
7/4

Каша рисовая на молоке с маслом 200 5.12 6.62 32.61 210.13

134 Чай с молоком 200 1.56 1.62 8.85 54.64 0.33
Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 69

2-й завтрак
130 Сок фруктовый 100 0.5 0.1 10.1 46.0 2.0

Обед
т/к
42

Суп рыбный из консервов со
сметаной

200 4.07 1.04 6.66 60.34 3.21

680 Картофельная запеканка с мясом 180 6.9 7.1 16.6 172.6 30.6
т/к
126

Компот из сухофруктов с
витамином С

180 0.52 0 13.48 53.72 0.4

Хлеб пшеничный 60 24 03 14.4 71 69

Полдник
т/к
73

Пудинг манный 180 4.33 5.44 22.10 157.22 0.08

т/к
21

Йогурт 180 4.35 4.8 6 88.5 1.05

Хлеб пшеничный 30 24 03 14.4 71 69
Печенье 30 2.2 2.9 22.3 125

Итого за 10- день 121.35 30.52 181.9 1181.15 217.67


	



