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Ведущая: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Летняя
пришла жара, громко крикнем ей УРА! Будем вместе отдыхать, петь,
купаться и играть! Сегодня у нас необычный водный праздник-праздник царя
морей - НЕПТУНА! С праздником всех поздравляю! Попутного ветра желаю,
пусть праздник шумит водопадом, мы все ему очень рады!

Нептун – это правитель подводной страны, повелитель морей и океанов. Я
ему отправила приглашение на наш праздник. Он в ответ прислал нам
письмо:

«Дорогие ребята! К сожалению, я не могу приплыть к вам на праздник,
ведь у вас нет рядом ни моря, ни океана. А мне надо много воды! Но я
подготовил для вас несколько задания, а мои помощницы – капельки,
расскажут мне, как весело вы празднуете мой праздник и после него
передадут вам подарочки. Повелитель морского царства, Нептун»

Ну а перед началом праздника нужно сделать разминку!

1. Разминка

2. Эстафета: «Спаси рыбок»

3. Эстафета: "Рыба-шар" Ведущая: Хватит дел у рыб на день, плавать
рыбкам ведь не лень! Надо вкусно пообедать и окрестности разведать. Двое
участником становятся лицом к друг другу и животами зажимают
воздушный шар. В таком положении они двигаются до ориентира и обратно

4. Эстафета: «Осьминожки» В эстафете участвуют 4 человека. Они встают
в обруч. "осьминогу" необходимо пройти до ориентира и обратно.

5. Этафета: "Водная почта" На каждую команду требуется: по 2
стаканчика, Первый игрок бежит с полным стаканчиком воды до стульчика,
оббегает его и на старте переливает воду в пустой стаканчик следующего
игрока. Команда, сохранившая при этом больше воды, и побеждает.

6. Эстафета: "Ловцы жемчуга"



7. «Водоносы». Перед, каждый команды стоит ведро с водой. Первому
участнику в руки дается губка. По сигналу первый участник каждой команды,
опускает губку в ведро с водой, и бежит к финишной точке, там стоит
майонезное ведро. На майонезное ведро выжимает воду из губки, и бегом
возвращается к команде и передает губку следующему игроку. Выигрывает
команда, первым набравшей воды в ведро.

8. Эстафета "Ударь ладошкой по воде"

9. Эстафета «Морская змея» Команды выстраиваются в колонну по
одному, первый ребенок плавно двигается «змейкой», огибая препятствия до
ориентира и обратно, когда он доходит до команды, второй ребенок кладет
ему руки на плечи, и они снова проделывают весь. Так змея "Змея" двигается,
пока вся команда не дойдет до отправной точки. Какие вы все молодцы! Все
отлично постарались и заслужили маленькие подарки от Нептуна (мыльные



пузыри). А теперь я объявляю фотосесию!
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