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День: Понедельник
Неделя: Первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 1-3 лет
																		Таблица № 1
	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	

68
	Завтрак
	

200
	

6,76
	

10,4
	

25,86
	

224,94
	

0,1
	

0,2
	

0,9
	

185,86
	

37,24
	

182,4
	

0,72

	
	Каша гречневая жидкая с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Сыр (порционно)
	10
	2,6
	2,68
	-
	35,2
	0,003
	0,04
	0,28
	104
	5
	54
	0,12

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	117
	Какао-напиток на молоке
	180
	5,6
	5,6
	20,1
	152,8
	0,04
	0,2
	1
	199
	28,6
	166,9
	0,6

	
	Итого 
	
	
	
	
	498,1
	
	
	
	
	
	
	

	

17
	Обед
	

45
	0,4
	3,2
	1,2
	34,8
	0,01
	0,02
	4,25
	13,9
	7,2
	18,9
	0,3

	
	Салат из огурцов с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп крестьянский с крупой (пшеничная)
	200
	2,42
	1,62
	13,2
	92,1
	0,1
	0,06
	7,08
	38,2
	29,9
	69,1
	0,9

	56
	Пюре картофельное
	150
	3,2
	4,7
	8,04
	123,9
	0,1
	10,5
	3,1
	55,1
	23,3
	82
	0,7

	99
	Котлета мясная рубленная паровая 
	70
	10,3
	4,1
	3,8
	87,5
	0,04
	0,08
	-
	9,52
	14,4
	87,9
	0,7

	116
	Соус томатный с маслом сливочным
	50
	0,6
	1,5
	4,9
	35,6
	0,01
	0,005
	1,1
	4,1
	2,33
	8,2
	0,2

	124
	Компот из свежих фруктов
	180
	7
	7
	16,1
	62,4
	0,005
	0,004
	2,9
	12,8
	3,7
	1,9
	0,4

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,94
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого
	
	
	
	
	521,5
	
	
	
	
	
	
	

	

79
	Ужин
	

120
	
16,4
	
10,8
	
11,9
	
217,6
	
0,05
	
0,3
	
0,3
	
176,3
	
24,2
	
229,7
	
0,7

	
	Запеканка творожная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый 
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	82,8
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	7,2
	12,6
	2,5

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	140
	Фрукты (бананы)
	75
	0,31
	0,31
	7,6
	33,99
	-
	0,01
	12,5
	12,4
	-
	-
	0,15

	
	
	
	
	
	
	419,6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1439,2
	
	
	
	
	
	
	

	





Второй день																Таблица № 2
	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	

67
	Завтрак
	

200
	

6,66
	

11
	

22,6
	

216,44
	

0,1
	

0,2
	

0,9
	

190,8
	

46,4
	

201,2
	

0,9

	
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	134
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,8
	2,9
	15,9
	98,3
	0,02
	0,12
	0,6
	115,3
	15,7
	86,3
	0,6

	4
	
	
	
	
	
	399,9
	
	
	
	
	
	
	

	

2
	Обед
	

45
	0,7
	2,3
	3,8
	41,2
	0,03
	0,02
	4,95
	13,01
	9,9
	21,2
	0,4

	
	Винегрет с растительным маслом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп рыбный из консервов
	
200
	8,1
	2,08
	13,3
	120,7
	0,08
	0,08
	6,42
	86,3
	43,5
	131,2
	1,04

	100
	Мясо отварное тушеное с картофелем по домашнему
	220
	18,2
	16,5
	19,1
	308,1
	0,15
	0,17
	8,66
	38,5
	53,7
	222,7
	3,3

	122
	Компот из сухофруктов
	180
	0,9
	-
	24,3
	96,7
	0,02
	0,04
	0,7
	3,7
	20,7
	26,3
	0,6

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого
	
	
	
	
	651,9
	
	
	
	
	
	
	

	

16
	Ужин
	

45
	

0,38
	3,2
	2,1
	39
	0,02
	0,02
	1,44
	16,2
	56,1
	21
	5,1

	
	Салат из морской капусты с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Картофель отварной
	200
	3,86
	5,64
	21,56
	192,6
	0,2
	0,1
	28
	18,6
	39,1
	105,4
	1,54

	132
	Чай с сахаром
	180
	10,8
	2,7
	11,7
	44,3
	-
	0,005
	5,4
	10,44
	4,05
	4,4
	0,5

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	361,1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1412,9
	
	
	
	
	
	
	

	



Третий день																Таблица № 3


	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	

77
	Завтрак
	

806,28
	6,28
	7,25
	2,57
	99,9
	0,03
	0,2
	0,14
	80,65
	11,52
	121,2
	1,06

	
	Омлет натуральный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Сыр (порционно)
	10
	2,30
	2,90
	-
	36,40
	0,003
	0,038
	0,28
	104
	5
	54
	0,12

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	117
	Какао-напиток на молоке
	180
	5,6
	5,6
	20,1
	152,8
	0,04
	0,2
	1
	199
	28,6
	166,9
	0,6

	
	
	
	
	
	
	374,3
	
	
	
	
	
	
	

	

5
	Обед
	

45
	

0,51
	

3,22
	

3,53
	

45,4
	

0,01
	

0,02
	

8,55
	

18,9
	

7,9
	

12,5
	

0,45

	
	Салат витаминный с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	200
	3,9
	1,9
	12,24
	94,74
	0,1
	0,08
	7,3
	42,6
	29,04
	142,8
	0,88

	93
	Гуляш из отварного мяса в молочно сметанном соусе

	70
	902
	6,5
	1,9
	103,3
	0,02
	0,05
	0,2
	13,3
	13,2
	84,7
	1,2

	75
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150
	5,8
	6,15
	31,2
	207,4
	0,06
	0,01
	-
	6,3
	8,3
	37,6
	0,8

	124
	Компот из свежих фруктов
	180
	7
	7
	16,1
	62,4
	0,005
	0,004
	2,9
	12,8
	3,7
	2,14
	0,4

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	598,44
	
	
	
	
	
	
	

	

63
	Ужин
	

200
	7,82
	8,38
	51
	317,9
	0,06
	0,18
	6,9
	142,7
	42,9
	192,24
	1,22

	
	Запеканка рисовая с изюмом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Чай сладкий с лимоном
	180
	0,22
	4,06
	13,30
	52,58
	-
	-
	4,06
	15,16
	5,6
	7,14
	0,58

	
	
	
	
	
	
	370,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1343,2
	
	
	
	
	
	
	

	



Четвертый день																Таблица № 4


	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	

66
	Завтрак
	

200
	

6,32
	

10,18
	

26,34
	

223,2
	

0,08
	

0,2
	

0,9
	

183,8
	

34
	

174,2
	

0,54

	
	Каша из пшена и риса молочная жидкая («Дружба»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	126
	Кофейный напиток на молоке 
	180
	4,12
	4,5
	19,3
	130,8
	0,11
	0,27
	6,6
	171,5
	20,3
	126,3
	0,12

	
	
	
	
	
	
	439,2
	
	
	
	
	
	
	

	

14
	Обед
	

45
	0,43
	3,22
	4,7
	49,1
	0,02
	0,02
	1,51
	16,8
	12,12
	17,3
	0,5

	
	Салат из моркови с яблоками и растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Щи со сметаной
	200
	2,1
	1,7
	9,2
	61,65
	0,075
	0,05
	24,7
	64,7
	27
	53,9
	0,8

	56
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	4,7
	8,04
	123,9
	0,1
	10,5
	3,1
	55,1
	23,3
	82
	0,7

	105
	Тефтели из говядины
	70
	10,9
	9,45
	4,2
	147,8
	0,05
	0,1
	0,84
	9,6
	15,2
	115,4
	1,8

	112
	Соус молочный
	50
	1,975
	1,57
	2,55
	44,8
	0,015
	0,06
	0,15
	58,9
	7,56
	47,3
	0,10

	122
	Компот из сухофруктов
	180
	0,9
	-
	24,3
	96,7
	0,02
	0,04
	0,7
	37
	20,7
	26,3
	0,6

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	609,15
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Ужин
	70
	4,55
	7,5
	26,2
	195,3
	0,06
	0,06
	0,58
	27,9
	9,3
	46,3
	0,8

	
	Пирожок с яблоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Кисель плодовоягодный
	200
	-
	-
	19,60
	80
	0,6
	0,6
	30
	9
	2
	-
	4

	140
	Апельсины 
	75
	0,31
	0,31
	7,6
	33,99
	-
	0,01
	12,5
	12,4
	-
	-
	0,15

	
	
	
	
	
	
	309,26
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1357,61
	
	
	
	
	
	
	

	

Пятый день																Таблица № 5


	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	
33
	Завтрак
	

200
	

6,6
	9
	20,6
	187,04
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	23,26
	120,78
	0,46

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	134
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,8
	2,9
	15,9
	98,3
	0,02
	0,12
	0,6
	115,3
	15,7
	86,3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	370,54
	
	
	
	
	
	
	

	

10
	Обед
	

45
	

08
	

4,5
	

3,5
	

58,6
	

0,02
	

0,03
	

21,75
	

25,35
	

9,26
	

16,84
	

0,36

	
	Салат из капусты белокочанной с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Суп-пюре из разных овощей
	200
	2,8
	4,3
	12,5
	106,6
	0,1
	0,1
	10,08
	63,2
	29,4
	86,8
	1

	92
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	220
	16,08
	16,1
	20,58
	293,1
	0,09
	0,15
	50,9
	88,5
	46,7
	179,3
	2,68

	123
	Компот из свежемороженых ягод
	180
	0,2
	0,04
	17,42
	69,44
	0,006
	0,008
	40
	7,52
	6,2
	6,6
	0,3

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	
	
	
	
	
	612,94
	
	
	
	
	
	
	

	

73
	Ужин
	

200
	

8,66
	

10,88
	

44,2
	

314,44
	

0,06
	

0,16
	

0,16
	

85,06
	

18,3
	

122,44
	

1,04

	
	Пудинг манный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	12
	3,06
	13
	49,28
	-
	0,006
	6
	11,6
	4,5
	4,94
	0,54

	
	
	
	
	
	
	363,72
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1347,2
	
	
	
	
	
	
	

	

Шестой день																Таблица № 6



	№ 
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	рецептуры
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	
215 (411)
	Завтрак
	

200
	

6,76
	

10,42
	

25,86
	

224,94
	

0,1
	

0,2
	

0,9
	

185,86
	

37,24
	

182,4
	

0,72

	
	Каша геркулесовая с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб  
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	3133
	Чай сладкий с лимоном 
	180
	0,2
	3,6
	12
	47,3
	-
	-
	3,6
	13,6
	5,04
	6,4
	0,5

	4
	
	
	
	
	
	357,44
	
	
	
	
	
	
	

	

19
	Обед
	

45
	

0,44
	3,21
	1,71
	42,4
	0,02
	0,02
	6,4
	8,19
	7,4
	15,11
	0,34

	
	Салат из помидоров и огурцов с репчатым луком и растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Суп картофельный на мясном бульоне со сметаной
	200
	3,8
	2
	15,5
	112,52
	0,14
	0,1
	11,7
	42,1
	34,34
	158,4
	1,14

	59
	Запеканка картофельная с отварным мясом
	220
	18,7
	18,37
	16,02
	334,3
	0,15
	0,24
	9,57
	79
	42,8
	233,3
	3,2

	124
	Компот из свежих фруктов
	180
	7
	7
	16,1
	62,4
	0,005
	0,004
	2,9
	12,8
	3,7
	1,9
	0,4

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	
	
	
	
	
	636,8
	
	
	
	
	
	
	

	

136
	Ужин
	

70
	
7,3
	7,6
	23,2
	201,1
	0,05
	0,12
	0,03
	47,5
	11,1
	78,3
	0,64

	
	Ватрушки с творогом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Чай с сахаром
	180
	10,8
	2,7
	11,7
	44,3
	-
	0,005
	5,4
	10,44
	4,05
	4,4
	0,5

	
	
	
	
	
	
	245,4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1231
	
	
	
	
	
	
	

	



Седьмой день																Таблица № 7
	№ реце
птуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	
220 (417)
	Завтрак
	

200
	    5,8
	8,8
	41
	257,6
	0,1
	0,2

	0,9
	398
	68
	182,4
	0,7

	
	Каша манная на молоке с маслом сливочным 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	27
	Сыр (порционно) 
	10
	2,31
	2,95
	-
	25,00
	0,003
	0,038
	0,28
	104
	5
	54
	0,12

	117
	Какао-напиток на молоке
	180
	5,6
	5,6
	20,1
	152,8
	0,04
	0,2
	1
	199
	28,6
	166,9
	0,6

	
	
	
	
	
	
	520,6
	
	
	
	
	
	
	

	

11
	Обед
	

45
	0,7
	3,2
	2,2
	40,8
	0,01
	0,02
	11,6
	20,9
	8,5
	15,12
	0,3

	
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Суп фасолевый
	200
	5,76
	0,68
	19,16
	118,06
	0,16
	0,08
	6,78
	65,04
	47,04
	160,7
	2,1

	48
	Капуста тушеная
	220
	4,7
	9,8
	10,2
	175,6
	0,07
	0,09
	24,9
	130,5
	53,1
	102,6
	1,8

	123
	Компот из свежезамороженных ягод
	180
	0,2
	0,07
	15,7
	62,5
	0,005
	0,007
	36
	6,8
	5,6
	5,9
	0,3

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	
	
	
	
	
	489,1
	
	
	
	
	
	
	

	

137
	Ужин
	

70
	

5,1
	3,5
	23,6
	140,7
	0,1
	0,1
	1,7
	53
	20,2
	83,6
	1,02

	
	Оладьи с яблоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый витаминизированный
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	82,8
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	7,2
	12,6
	2,5

	
	
	
	
	
	
	223,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1233,2
	
	
	
	
	
	
	

	







Восьмой день																Таблица № 8


	№ рецептуры
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	

33
	Завтрак
	

200
	

6,6
	9
	20,6
	187,04
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	23,26
	120,78
	0,46

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	117 (а)
	Какао-напиток на молоке
	180
	5,6
	5,8
	20,12
	152,8
	0,04
	0,22
	1
	199
	28,6
	166,9
	0,63

	4
	
	
	
	
	
	425,04
	
	
	
	
	
	
	

	

20
	Обед
	

45
	0,5
	3,2
	2,02
	39,91
	0,03
	0,02
	7,9
	7,3
	8,2
	13,5
	0,4

	
	Салат из помидоров с репчатым луком с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	5,1
	1,7
	16,9
	114,24
	0,12
	0,12
	4,24
	35,2
	32,2
	306,88
	1,04

	57
	Рагу овощное
	220
	5,5
	7,46
	21,19
	185,26
	0,13
	0,18
	12,4
	141
	55,4
	157,2
	1,56

	122
	Компот из сухофруктов
	180
	0,9
	-
	24,3
	96,7
	0,02
	0,04
	0,7
	37
	20,7
	26,3
	0,6

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	521,31
	
	
	
	
	
	
	
	

	

138
	Ужин
	

70
	4,8
	

7,6
	20,6
	174,4
	0,05
	0,07
	0,9
	32,8
	10,4
	50,7
	0,6

	
	Пирожок печеный с капустой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Кисель плодовоягодный
	180
	-
	-
	17,6
	72
	0,5
	0,5
	27
	8,1
	1,8
	-
	-

	140
	Фрукты (груши)
	75
	0,31
	0,31
	7,6
	33,99
	-
	0,01
	12,5
	12,4
	-
	-
	0,15

	
	
	
	
	
	
	280,4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1226,75
	
	
	
	
	
	
	

	










Девятый день																Таблица № 9
	№ рецепта
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	
78
	Завтрак
	

80
	7,4
	7,8
	2,4
	109,5
	0,03
	0,2
	0,2
	145,8
	14
	147,1
	1,02

	
	Омлет натуральный с сыром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	27
	Сыр (порционно) 
	10
	2,31
	2,95
	-
	25,00
	0,003
	0,038
	0,28
	104
	5
	54
	0,12

	117
	Какао-напиток на молоке 
	180
	0,6
	0,6
	20,1
	152,8
	0,04
	0,2
	1
	199
	28,6
	166,9
	0,6

	
	
	
	
	
	
	372,5
	
	
	
	
	
	
	

	

15
	Обед
	

45
	0,5
	3,2
	4,4
	47,7
	0,03
	0,03
	1,5
	21,4
	15,9
	23,01
	0,3

	
	Салат из моркови с растительным маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	200
	3,74
	1,7
	10,18
	72,82
	0,1
	0,08
	9,88
	48,16
	26,04
	141,64
	1,04

	58
	Рис отварной с овощами
	220
	4,95
	8,05
	37,3
	276,5
	0,04
	3,6
	2,9
	9,5
	33,5
	9,1
	0,9

	124
	Компот из свежих фруктов
	180
	7
	7
	16,1
	62,4
	0,005
	0,004
	2,9
	12,8
	3,7
	1,9
	0,4

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,89
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	544,62
	
	
	
	
	
	
	

	

74
	Ужин
	

120
	5,03
	8,1
	32
	222,1
	0,06
	0,12
	0,4
	53,3
	23,7
	103,8
	0,8

	
	Пудинг рисовый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый 
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	82,8
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	7,2
	12,6
	2,5

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,89
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	390,1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в сутки
	
	
	
	
	1307,22
	
	
	
	
	
	
	

	








Десятый день																Таблица № 10


	№ 
	Прием пищи,
Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные в-ва, мг

	рецептуры
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Mg
	P
	Fe

	
220 (417)
	Завтрак
	

200
	

6,76
	

10,42
	

25,86
	301,2
	

0,1
	

0,2
	

0,9
	

185,8
	

37,2
	

182,4
	

0,72

	
	Каши рисовая жидкая с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,89
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	134
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,8
	2,9
	15,9
	98,3
	0,02
	0,12
	0,6
	115,3
	15,7
	86,3
	0,6

	4
	
	
	
	
	
	484,7
	
	
	
	
	
	
	

	

41
	Обед
	

200
	12,7
	0,6
	9,22
	105,4
	0,08
	0,1
	5,9
	48,6
	32,34
	177,7
	0,68

	
	Суп рыбный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Салат из моркови с яблоками с растительным маслом
	45
	0,4
	3,2
	4,7
	49,1
	0,02
	0,02
	2,5
	16,8
	12,1
	17,3
	0,5

	52
	Картофель и овощи, тушеные в соусе
	220
	4,5
	7,8
	20,4
	207,5
	0,1
	0,1
	11,1
	41,6
	43,4
	119,5
	1,6

	122
	Компот из сухофруктов
	180
	0,9
	-
	24,3
	96,7
	0,02
	0,04
	0,7
	37
	20,7
	26,3
	0,6

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	543,9
	
	
	
	
	
	
	

	

76
	Ужин
	

120
	8,6
	8,8
	23,4
	217,5
	0,03
	0,07
	0,5
	176,4
	14,4
	117,1
	0,8

	
	Макаронные изделия с тертым сыром, запеченные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Фрукты (апельсины)
	75
	0,31
	0,31
	7,6
	33,99
	-
	0,01
	12,5
	12,4
	-
	-
	0,15

	132
	Чай с сахаром
	180
	10,8
	2,7
	11,7
	44,3
	-
	0,005
	5,4
	10,44
	4,05
	4,4
	0,5

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	2,84
	0,44
	16,96
	85,2
	0,07
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	380,99
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1409,59
	
	
	
	
	
	
	

	





